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Posle vise od godinu dana lekari prenose

HEROJI DANASN]JICE

Tokom skoro godinu i po dana od kada je Sars-Cov-2 stigao
u Srbiju, desetine zdravstvenih radnika su nazalost preminuli,
mnogi su bili i sami zarazeni, neki su napustili svoja radna
mesta, drugi su ostali da Cekaju naredni talas, nadajudi se da
se prethodni meseci nece ponoviti.

Dok smo pokusavali da shvatimo prave razmere pandemije
i koliko je ljudskih Zivota ovaj virus stvarno odneo, zaboravili
smo hiljade drugih koje su zdravstveni radnici spasili.
Zahvaljujuci njihovoj pozrtvovanosti, majke, oCevi, deca,

svoja iskustva iz kovid sistema

,
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braca, sestre su se vratili oporavljeni svojim porodicama.
Dnevni list Danas je razgovarao sa lekarima, a delove tih
razgovora, koji su objavljeni prethodno na sajtu Danasa,
prenosimo u ovom dodatku. Tekstovi su nastali u okviru
projekta ,Ublazavanje socijalnih i ekonomskih posledica
pandemije COVID-19 u Srbiji*, koji realizuje Fondacija Ana
i Vlade Divac uz podrsku Balkanskog fonda za
demokratiju Nemackog Marsalovog fonda SAD (BTD) i
Americke agencije za medunarodni razvoj (USAID).

Nasi sagovornici bili su doktori iz razlicitin oblasti, manjih i vecin
mesta, mladi kojima je lecenje kovid pacijenta bilo skoro prvo

radno iskustvo i stariji koji uprkos decenijama rada sa najteZim
pacijentima nisu bili spremni na ono $to je pandemije donela.
| pored svih razlika njihova svedocenja se ne razlikuju
mnogo - kao i vecina gradana bili su uplaseni, najteze su
im padali neizvesnost koja prati ovu bolest i nemoc¢ da
pomognu. Pri¢a o kovidu je neminovno pri¢a o umiranju,
alije i prica o istinskoj hrabrosti onih koji su svakodnevno
prevazilazili svoje granice, trenucima pobede nad bolesc¢u
o0 kojoj se u pocetku niSta nije znalo, zajednistvu i podrsci
medu kolegama.

Milica Radenkovic¢
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Dr Andrijana Mari¢: Ja sam rad u kovidu podnela zahvaljujudi

koleginicama iz ekipe

Anestezioloskinja
Andrijana Marié, iz OB
Vrbas, nakon godinu
dana rada sa najteZim
pacijentima porucuje

VIRUS JE TV,
VAKCINA JE
JEDINI SPAS

Vrbas

Doktorka Andrijana Mari¢
radila je devet godina kao
anesteziolog u Opstoj
bolnici Vrbas pre nego sto
je pandemija kovida 19
zahvatila Srbiju. Nista Sto
je do tog trenutka naucila i
videla na svom poslu nije
moglo da je pripremi za
narednih godinu i viSe
dana, kao uostalom ni
vecinu njenih kolega.

- S obzirom na nas posao,
da na intenzivnu negu i
dolaze najtezi pacijenti,
naviknete se da je smrt
deo ovog posla. Nama je
medutim tokom jeseni
prosle godine bilo dana
kada je umiralo po pet
pacijeneta u jednoj smeni.
Za to nismo bili spremni -
navodi dr Maric.

Prvi talas korona virusa u
Vrbasu je protekao
relativno mirno. Kakvu
pustos iza sebe ostavlja
kovid u gradskoj bolnici
videlo se tek zapravo
tokom jula i avgusta.

- Bolest je bila potpuna
nepoznanica. Mi nismo
imali nikakav predznak
kada ce pacijentu da se
drasti¢no pogorsa stanje.
DeSavalo se da se za dva
dana klinicka slika potpuno
promeni. Pacijenti dodu na
nogama, stabilnog opsteg
stanja da bi od malo
zahvacenih pluca za 48 sati
rendgen pokazao da na
plu¢cima vise nema
nijednog zdravog dela -
istice dr Maric.

Nakon avgusta usledio je
kratki predah da bi potom

od novembra pa do aprila
ove godine intenzivna nega
u bolnici bila konstantno
popunjena. Upitana Sta je
bilo najteze u tom periodu,
ona kaze - smrt poznatih
osoba.

- Vrbas je malo mesto i svi
se mahom poznaju. Najteze
je kada umre neko koga
znate. Nama je dvoje kolega
- muzizena - preminulo u
roku od tri dana. Taj dan mi
je bio najteZi - seca se dr
Maric.

Nekoliko meseci nakon Sto
je izasla iz kovid sistema,
postoje dogadaji koje zeli
da zaboravi. Postoje
sre¢om i drugacija se¢anja
- na zajednistvo i podrsku
kolega ali i ponovne susrete
sa pacijentima koji su se
oporavili.

- Ja sam taj rad u kovidu
podnela zahvaljuju¢i mojim
koleginicama iz ekipe, koje
su sve radne, pozrtvovane
- Maji Joci¢, Jeleni Raketi i
Jeleni Dromljak. Nasa
medusobna podrska je
ono $to me je nosilo. A
posebna je stvar kada
vidite pacijenta iz
intenzivne nege nakon
nekog vremena koji se
oporavio - dodaje dr Maric.
Kao i druge njene kolege, i
ona zna da neminovno
dolazi novi talas, ali se
nada da se ,pakao” iz
prethodnog perioda nece
ponoviti.

- Ja ne mogu da poverujem
da neko jo$ uvek sumnja
da ova bolest postoji. Virus
je tu, vakcina je jedini spas.
| svi treba da je prime,
nema veze da li su stari ili
mladi. Rizi¢ne kategorije,
osobe sa dijabetesom,
gojazni, sa hipertenzijom,
bez ikakvog odlaganja vec
do sada morali su da se
vakcinisu. A treba i mladi,
jer sa vakcinom necete
zavrsiti na intenzivnoj -
porucuje dr Maric.

Milica Radenkovic¢

Sanja Kojié, Sefica
Respiratornog centra Doma
zdravlja Kragujevac, seéa se
najteZih i najlepsih trenutaka
tokom rada u kovidu

POKUSAVAM
DA ZADRZIM
MIRNOCU, A
DUSA MI
PLACE

Kragujevac

Mesecima i mesecima pred
njihovim vratima su bili najveci
redovii guzve. lako su od pocetka
pandemije kovida na teritoriji
Kragujevca angazovane brojne
zdravstvene ustanove i institucije,
Respiratorni centar Doma zdravlja
Kragujevac je bio (i ostao) na
najve¢em udaru. Za svoj rad dobio

na Infektivnu kliniku naseg
klinickog centra i trudim se da ga
ohrabrim, ulijem mu nadu a
znam da su mu Sanse da prezivi
male. PokuSavam da pred njim
zadrzim mirnocu, da mu se
osmehnem a dusa mi place. To
su strasni trenuci - istice ona.
Korona nije Stedela ni ¢lanove
Centra na cijem je Celu.

- Svakog od obolelih iz kolektiva
doZivljavala sam kao li¢ni poraz.
Neprestano sam se pitala i
preispitivala da li sam ih
preopteretila poslom (a nije
moglo drugacije), da li je postojao
nacin da ih odmorim, rasteretim,
zamenim (a nije). Na srecu svi su
imali lakSe klinicke slike. Niko od
njih nije izrazio Zelju da se posle
oporavka vrati u svoju ambulantu
- navodi dr Koji¢.

Tim ovog centra sacinjen je od
kadrova iz svih ambulanti (Cak i
seoskih) kragujevackog Doma
zdravlja, koji su se medusobno
hrabrili i bodrili.

ISIN NVIOZ OLO4

Dr Sanja Koji¢: Svakog od obolelih iz kolektiva dozivljavala sam kao li¢ni poraz

je burdevdansku nagradu,
najvece priznanje grada
Kragujevca.

A kako i ne bi kada su u vreme
udarnih talasa korone, kao prva
kovid ambulanta u Srbiji imali i
preko 1.000 pacijenata i
pregleda dnevno a smene
njihovih zdravstvenih ekipa
trajale su bukvalno od jutra do
sutra.

U tim udarnim talasima ,smena
je podrazumevala rad od sedam
ujutro pa dok se posao za taj
dan ne zavrsi i pregleda i
poslednji pacijent. Trajale su do
pola dva iza ponodi.

- Dok pri kragujevackom domu
zdravlja nismo otvorili kovid
Skolsku ambulantu kod nas su
na preglede dolazila i deca.
Imali smo Cak i bebu od 25
dana koja je bila pozitivna. Za
ovih 15 meseci najteze su mi
padali slucajevi bolesne dece ali
li starih, jer su i jedni i drugi
podjednako bespomocdni i
uplaseni - kaze doktorka Sanja
Koji¢, Sefica Respiratornog
centra Doma zdravlja
Kragujevac, koja je u njemu kao
lekar angazovana jos od 20.
marta prosle godine.
Sagovornica Danasa kaze da su
posebno bili teski trenuci kada
je bilo jasno da pacijenti imaju
male Sanse da se oporave.

- Pregleda$ pacijenta i
prognoza je losa. Upucujem ga

"

- Koleginica vas sretne na
hodniku i kaze: ,Sanja, mozes |i,
je I ti tesko?” i ni ne saceka
odgovor jer zna da jeste. Samo
se zagrlimo na par sekundi, time
damo snagu jedna drugoj i
nastavimo dalje. To su oni, bas
najlepsi trenuci - prica dr Kojic.

Zoran Misi¢

Dragana Visnjié, iz
Respiratornog centra
zrenjaninskog doma zdravlja,
govori o susretu sa koronom

DOBILI SMO
PRILIKU DA
POKAZEMO
SEBE U
NAJBOLJEM
SVETLU

Zrenjanin

Prvo mesto gde su se Zrenjaninci
oboleli od kovida javljali sa
simptomima ove bolesti bio je
Respiratorni centar ovdasnjeg
Doma zdravlja “Dr BosSko
Vrebalov’, gde od marta prosle
godine radi tim koji okuplja mlade
snage zdravstvenog sistema.

Jedna od njih je doktorka opste
prakse Dragana Visniji¢, koja nakon
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godinu dana rada i borbe sa
pandemijom, kaze da je pojava
virusa bila i “prilika da se pokazemo
na delu, sebe i zdravstvo u
najboljem svetlu”.

- Svi mi mladi koji smo ovde radili,
zbrinjavali smo pacijente na
mnogo visem nivou nego Sto je
primarna zastita. lako je bio nov
virus, uspesno smo pratili situaciju
i pacijente i tatno smo mogli da
budemo pripremljeni na sve.
Pacijent je uvek mogao da se javi
¢im primeti neko pogorsanje, mi
ga primimo na kontrolu, to je
vazilo za svakog pacijenta koji je
dolazio kod nas. Ako je stanje
pacijenata zahtevalo sekundarnu
brigu, mi smo ih slali u OpStu
bolnicu, u prijemnu ambulantu
infektivnog odeljenja - kaze dr
Vignjic.

Kako objasnjava, ponosna je na
kolege, jer je u pocetku sve bilo
izazov, ali prate¢i ponasanje virusa
i lecedi ljude dosli su do znacajnih
iskustava.

- Sad mozemo da kazemo da svi
mi, moje kolege i ja, iz kovid sistema
imamo iskustvo koje ¢e nam biti od
neprocenjivog znacaja u radu sa
nekim novim virusima, jer virusi su
tu, iskustva su uvek dobra, a ovo je
neprocenjivo iskustvo. Cela situacija
terala nas je na razmisljanje, da
upotrebimo sve svoje znanje iz
medicine koje smo stekli na
fakultetu i tokom rada. Kad sve to
primenite i vidite rezultate, da se
pacijent oporavlja, da je dobro, to je
izuzetan osecaj - navodi dr Visnji¢,
porucujuci da gradani moraju da se
paze i slusaju preporuke Kriznog
Staba, kako bi se Sto pre vratili

normalnom Zivotu odranije.

Miroslava Pudar

Dr Dragana Visnji¢: Kad vidite da se
pacijent oporavlja, da je dobro, to je
izuzetan oseca]
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tude zdravlje

Rade Mijailovié, nadelnik
SluZbe anestezije u OB UZice,
govori o prirodi kovida 19

GRADANI
SU BILI
ZAVEDENI

UZice

- Najteze od svega bio je veliki
broj smrtnih slucajeva. Tokom
junaijula prosle godine, na in-
tenzivnoj nezi, umrlo je vise od
40 kovid pacijenata, kojima, jed-
nostavno, nismo mogli da po-
mognemo.

To svedoci za Danas dr Rade
Mijailovi¢, nacelnik Sluzbe ane-
stezije sa reanimatologijom i
intenzivnom negom u OpStoj
bolnici Uzice, koji je, zajedno sa
svojim kolegama, izneo veliki
teret zbrinjavanja i leCenja naj-
teZih pacijenata u toj ustanovi.
U svom osvrtu za Danas dr Mi-
jailovi¢ navodi da lekari, na po-
Cetku pandemije, nisu znali
kako izgleda klini¢ka slika i da
su bili skeptic¢ni gledajuci prizo-
re iz kineskog grada Vuhana,
odakle je bilo ishodiste pande-
mije kovida 19.

- Kasnije smo uvideli da je to
teSka upala pluca, strah pacije-
nata od nedostatka vazduha i
gusenje, kaze dr Mijailovic¢ i na-
vodi da su se on i njegove kole-
ge iz uzicke bolnice, u martu i
aprilu prosle godine, kada su
bili na ispomodi u KBC ,Dragisa
MiSovic¢" i drugim zdravstvenim
ustanovana u Beogradu, suoci-
li sa strasnim prizorima ljudske
patnje.

- Intenzivne nege su bile pune
pacijenata u veoma teskom sta-
nju, sa veoma teskim disanjem,
niskom saturacijom, bili su
modri sa agonalnim disanjem,
bukvalno su se borili za vazduh
- prica dr Mijailovi¢
Sagovornik Danasa kaze da je u
ustanovama u kojima je radio
bilo dovoljno i zastitne opreme
i respiratora. Ono Sto mu je
smetalo nisu bili sami uslovi
rada nego poruke koje su stiza-
le od onih koji su zauzeli vedi
deo medijskog prostora.

- Bili smo kivni zbog poruka o
nerealnoj situaciji. Pitao sam se
zasto se o tome ne pitaju lekari
koji su na prvoj liniji borbe pro-
tiv kovida. To ne treba da bude

JIAIDVAON QN3N OLO4

Dr Rade Mijailovi¢: Mozda se ljudi promene i postanu odgovorni za svoje i

Branislav Nestorovi¢, ve¢ profe-
sori, docenti i asistenti sa koji-
ma smo radili u KBC ,Dragisa
MiSovic¢”. Gradani su bili zave-
deni i nisu imali predstavu o
tome Sta se deSava - smatra dr
Mijailovi¢

Upitan kakav je bio odnos paci-
jenata i ¢lanova njihovih poro-
dica prema zdravstvenim rad-
nicima, doktor Mijailovi¢ kaze
da je bilo dosta zahvalnosti, ali
povremeno i nerazumevanja.
- Bilo je i onih koji su se lazno
predstavljali da bi njihovi roda-
ci dobili, navodno, bolju negu.
Jedan se predstavio kao profe-
sor vaskularne hirurgije na fa-
kultetu. Bilo je neverovatnih
stvari - seca se on.

Prisecajuci se podrske gradana
koji su na pocCetku epidemije
aplaudirali sa prozora sagovor-
nik Danasa kaze da je to samo
gest, a ne i sustinsko razume-
vanje sa ¢ime smo suoceni.

- Nazalost, mi smo shvatili da
SmMo u svemu tome samo jedan
Sraf, koji pokuSava da radi naj-
bolje Sto zna i moze. Nije to
tako samo u Srbiji, nego i u dru-
gim zemljama. Mozda se ljudi,
ipak, promene i postanu odgo-
vorni za svoje i tude zdravlje.
Vakcinacija je i dalje jedini nacin
daizademo iz epidemije. Da su
gradani pitali nas anesteziolo-
ge, svi bi ve¢ odavno bili vakci-
nisani - istice dr Mijailovic.

Nenad Kovacevic¢

Steva Stani$ié, nadelnik ode-
ljenja intenzivnog leéenja nis-
ke Klinike za infektivne bole-
sti, seéa se podetka epidemije

NISMO
STIZALI DA
OZALIMO
UMRLE

Nis

Steva Stanisi¢, infektolog, aneste-
ziolog i nacelnik odeljenja inten-
zivnog leCenja niske Klinike za
infektivne bolesti, od samog po-
Cetka epidemije bio je “na prvoj
liniji borbe protiv kovida 19"
Zbog svega Sto je uradio dr Sta-
nisi¢ je ove godine dobio Zlatnu
Sretenjsku medalju za zasluge (u

borbi protiv epidemije kovida 19).
U razgovoru za Danas doktor
Stanisi¢, koji je i sam oboleo od
kovida 19 kada je hitno usao u
odeljenje intenzivne nege kako
bi reanimirao pacijente ne sti-
gavsi da obuce kompletnu za-
stitnu opremu, kaze da je u pret-
hodnom periodu zdravstveni
sistem stalno bio na ivici puca-
nja, ali to se na srecu ipak nije
dogodilo.

Osvrcuci se na prve mesece epi-
demije, dr Stanisi¢ objasnjava da
nije bilo zastitne opreme, ni kre-
veta a ni dovoljno kiseonic¢nih

vi, @ posebno kada se ono popra-
vi iznenada. Nazalost, takvi izne-
nadni oporavci bili su mnogo redi
- seca se dr Stanisic.

Posle svega on zakljuCuje da se
sada ipak vidi “svetlost na kraju
tunela”.

- Dobro je daimamo sve vakcine,
a na jesen, ako se desi novi pik -
nece biti buran. Takode, sada
imamo strategiju, a i novoizgra-
dene kovid bolnice koje mogu da
prime nove udare - nada se dr
Stanisic.

Zorica Miladinovic¢
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Dr Steva StaniSi¢: Situacija je premasivala sve nase kapacitete

mesta, zbog Cega su na jedan
oksigenator vezivali i po dva pa-
cijenta.

- Imali smo veliki broj pacijenata,
a nismo imali pravi smestaj, niti
mogli da im pruzimo pravu po-
moc. Poseban problem je bio Sto
smo procentualno imali izuzetno
veliki broj teSko obolelih, sa po-
trebom za intenzivnim lec¢enjem.
Imali smo i veliki broj smrtnih is-
hoda. Situacija je premasivala sve
nase kapacitete. Sada opreme
ima dovoljno. To je u hodu resa-
vano, ali ne svuda, ve¢ u moder-
nijim zdravstvenim ustanovama
- prica dr Stanisic.

On kaze ida je na pocetku sa ve-
likim prilivom pacijenta postojao
i “terapijski nihilizam”.

- U pocetku je, zapravo, 100 od-
sto terapije bilo eksperimental-
no. Pacijentima smo, tako, davali
“hidrohlorokin”, koji se kasnije
ispostavio kao neefikasan. Dava-
lismo im i previSe antibiotika, koji
ne deluju na viruse, sto je bilo
pogresno. Ali, davali smo ih u
ocaju i nemodi, iz zelje da makar
sprecimo da sve zakomplikuje
superinfektivna bakterijska infek-
cija - navodi dr Stanisic.
Odgovarajuci na pitanje sta je
bilo i ostalo najteze dr Stanisi¢
kaze da je najvedi teret “neizve-
snost kojim ¢e tokom i¢i bolest, a
najteZa je nemoc da to predvidi-
mo i sprec¢imo najtezi ishod".

- U roku od samo nekoliko sati je
dolazilo do naglog pogorsanja i
smrtnih ishoda. To je izuzetno
tesko gledati, a pritom ste ne-
moc¢ni da pomognete. Vidite da
vam pacijent klizi ka loSem, a sve
ste ucinili da se to ne desi. Onda
groznicavo razmisljate, zelite da
pomognete iz dubine srca, iz pet-
nih Zila, ali... Takvih, najteZih tre-
nutaka bilo je puno. Ali, svaki novi
slucaj potiskuje stare. Nemate
vremena da zalite, stizu slededi
pacijenti koje treba leciti. Narav-
no, nasuprot tome, najveca sreca
je kada se stanje pacijenta popra-

Sladan Stankovié, epidemi-
olog iz Vranja, navodi da je
u Péinjskom okrugu bilo
oko 20.000 obolelih

OD VIRUSA
BILA JE
TEZA BORBA
LJUDIMA

Vranje

Subota je za epidemiologa
Sladana Stankovi¢a neradni
dan. U tacno dogovoreno vre-
me otvara svoju tesnu kance-
lariju u ustanovi u kojoj radi
duze od Cetrnaest godina.

U kancelariji uo¢avamo vidno
istaknuto priznanje koji je
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ovaj lekar dobio od portala
,Slobodna rec”, kako pise, za
,doprinos u ocuvanju javnog
zdravlja“, kao i za" odlicnu
saradnju sa medijima u vre-
me pandemije kovida 19"

- Novinari su mene obave-
Stavali, a ne samo ja ovde u
Zavodu, sa kolegama smo
svakodnevno u poslednjih
petnaest meseci sravnjavali
podatke. Trudio sam se da za
sve medije budem dostupan,
a sve u skladu sa propisanim
pravilima. Bio sam i kritiko-
van, savetovan da selektujem
medije, ali sam za sve bio u
skladu sa ovlascenjima do-
stupan - kaze dr Stankovic.
Navodi da je kao epidemiolog
prosao 2009. kroz epidemiju
virusa ,svinjskog gripa“, a
osam godina kasnije i epide-
miju morbila na jugu Srbije.

- Tokom pandemije korone
na jugu Srbije meni i mojim
kolegama bilo je najteze od
novembra prosle do marta
ove godine, kad smo na nivo
okruga koji ima sedam opsti-
na imali dnevno i do blizu tri
hiljade registrovanih slucaje-
va, od Cega u Vranju i do 130,
Sto je od svih nas, ali i drugih
kolega trazilo najve¢u mogu-
¢u mobilnost - isti¢e dr Stan-
kovic.

Od njega Cujemo da je prema
grubim podacima, koji se jos
uvek sreduju, u sedam opstina
Pcinjskog okruga bilo oko
20.000 obolelih, sto je oko de-
set odsto registrovanih sluca-
jeva, a da je (letalna smrtnost)
iznosila blizu dva procenta, sto
nisu konacni podaci.

- NajviSe su mi lokalni i dr-
zavni zvanicnici zamerali kad
sam se zalagao za ostrije epi-
demijske mere u Vranju, kao
i za zatvaranje skola. Ipak, u
svemu imao sam uspesnu
saradnju sa dr Branislavom
Tiodorovi¢em i kolegama sa
Instituta , Torlak” - zakljucuje
dr Stankovic.

Vojkan Risti¢
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Dr Sladan Stankovi¢: Najvise su mi zamerali kad sam se zalagao za oStrije mere
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Prim. dr Ivan Bojovié,
ginekolog iz Beograda, priéa
o radu u kovid sistemu

UMESTO
RADANJA,
GLEDALI SMO
SMRT

Beograd

Prim. dr lvan Bojovi¢, specijalista
ginekologije i akuserstva, koji je
doskoro radio u KBC ,Zvezdara"
pune 22 godine, navikao je da
bude na mestu gde se Zivot
rada. Sa prelaskom gotovo celog
zdravstvenog sistema u kovid

-

Medu nama nema komunikacije,
samo pogledi, koji se susrecu,
njene oci u kojima se vidi patnja,
bol, tuga, a naspram njenih,
moje pune suza koje skrivam
noseci vizir. To traje nekoliko mi-
nuta... Ona pomera ruku i poku-
Sava da dodirne moju da mi pru-
Zi podrsku i poruci da se mora-
mo boriti zajedno... Bez obzira
na iskustvo, shvatam da ne
mogu da se distanciram - seca
se dr Bojovic.

Sagovornik Danasa napustio je
KBC Zvezdara pre mesec dana
jer kako kaze nije mogao da
“gleda kako ‘ubijaju’ jednu bol-
nicu” nizom losih odluka od ko-
jih su mnoge donese tokom
pandemije.

- Nase pacijentkinje nisu znale ni
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Dr lvan Bojovi¢: NaSe pacijentkinje nisu znale ni kada nas zatvaraju, ni kada

nas otvaraju

odjednom se nasao na mestu
- Mi ginekolozi smo prisutni pri-
likom rodenja, po meni najrado-
snijeg trenutka u zivotu jedne
porodice, trenutka koji zahteva
brzo donoSenja odluka, timski
rad, trenutka punog pozitivhog
adrenaling, alii stresa ... | odjed-
nom jedan ginekolog se nade u
situaciji da bude u ulozi lekara
koji treba da pomogne kovid pa-
cijentima, od kojih se mnogi
bore za vazduh i zivot. Umesto
onog lepog pocetka Zivota, sada
vidim smrt.... Odlazi zbog kovida,
a ja kao lekar ne mogu da pomo-
gnem - kaze dr Bojovic.

Priseca se da mu je najtezi dan
u toku kovida, i mozda jedan od
najtezih u karijeri bila jedna su-
bota. Imao je pacijentkinju od
71 godinu koja je nakon moz-
danog udara pre 30 godina
ostala nepokretna.

- Sitnog tela, lezi na desnom
boku, a iz ociju zraci pogled koji
nikoga ne moze ostaviti ravno-
dudnim. Pitam je kako je, a znam
da ¢e odgovor na moje pitanje
izostati, jer ga ne moze izgovori-
ti. Njen pogled je uprt ka bocici
vode... Pitam je da li Zelivodu i iz
njenog pogleda shvatam odgo-
vor. Uzimam bocicu i prinosim
joj. Pije uz napor... Pogledi nam
se susrecu... Osec¢am da vidi da
sam tu da joj pomognem i da
shvatam koliko joj je tesko.

kada nas zatvaraju, ni kada nas
otvaraju (mislim na rezim rada u
kovidu), nisu imale priliku da se
leCe, da prate trudnocu ili da se
poradaju u nasem porodilistu.
Odluku o tome su donosili drugi,
a ne mi koji ih le¢imo. | to je mo-
glo biti organizovano bolje, pre
svega humanije, da nam se na
pola operacije ne saopstava da
bolnicu treba hitno isprazniti jer
prelazimo u kovid rezim rada -
navodi dr Bojovic.

Radmila Markovi¢

Doktorka opste prakse
Sanela Milojkovié govori o
iskustvu iz ambulante u
Donjem Milanoveu

LJUDI SU BILI
ZATECENI

Donji Milanovac

Ona ima Sest godina staza, dvo-
ipogodisnjeg sina, supruga le-
kara i kao mnoge njene kolege
- duZe od godinu dana ,staza u
crvenoj zoni”.

Sanela Milojkovi¢, lekarka opste
prakse, bila je (i joS uvek je) sa
joS troje kolega lekara, medicin-
skim sestrama i laborantima u
Zdravstvenoj stanici u Donjem

Milanovcu, u timu kovid ambu-
lante za oko deset hiljada sta-
novnika Donjeg Milanovca i
okolnih naselja.

- Dodete na posao, obucete
skafander, odete u kovid ambulan-
tu i krenete sa pregledima. Prosle
jeseni u oktobru, novembru i de-
cembru to je trajalo i po Cetiri-pet
sati. Imali smo i do 40 pregleda po
smeni - kaze dr Milojkovic.

Kako govori naSa sagovornica,
bilo je kako laksih tako i tezih
klinickih slika, a smrtnih sluca-
jeva cak i po dva u porodici, Sto
je bilo zastrasujuce jer se radi
o0 malom mestu gde se svi me-
dusobno poznaju.

- Ljudi su bili zateceni, deSavalo
se i da neki od pacijenata budu
preplaseni i imaju napade pani-
ke. Ono Sto smo najcesce Culije
‘la u ovo nisam verovao' i uglav-
nom takvi pacijenti nisu verovali
u kovid i da se i oni, kao i svi dru-
gi, mogu razboleti - istice ona.
Posle naporne smene kada se
vrati kudi, pre nego zagrli svoje
dete postojala je procedura -
dezobarijera na ulaznim vrati-
ma: ¢inija sa hlorom ispred
kuce, alkohol za dezinfekciju
ruku, svlacenje odece u predso-
blju, pa tusiranje.

Za dr Milojkovi¢ je to na pocet-
ku bilo strasno, ali je ovakva
procedura postala rutina.

- Ako dete slucajno vikne
‘mama’ i krene da me zagrli,
bude: ‘Cekaj, mama mora u ku-
patilo’, kaze sagovornica Danas,
koja kao ni ostali gradani nije
ocCekivala da ¢e pandemija za
kratko vreme preokrenuti zivot
i postati svakodnevica

- Pricali ili ne pricali o njemu,
kovid je svuda oko nas. USao
nam je u porodice. Mi smo se,
kao i svi koji se pridrzavaju
mera, dosta izolovali. Socijaliza-
Cija nam se svela na minimum.
| ne samo kod odraslih, vec i
kod dece. Moje dete ima dve i
po godine i vaspitacica iz vrtica
mi je rekla da nece drugoj deci
da da ruku, a ja sam objasnila
da je to video od mene jerija
ne pruzam ruku drugima - pri-
¢a dr Milojkovic.

Vakcinisana je protiv kovida u
prvoj grupi zdravstvenih radnika

Posebno izdanje lista Danas
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Dr Sanela Milojkovi¢: Pricali ili ne pricali o njemu, kovid je svuda oko nas

u Donjem Milanovcu i kako sama
kaze, veliki je pobornik vakcine
smatrajuci je, posle penicilina,
najvecim izumom u medicini.

- Ovo nece prodi bez vakcine i
mora da se podigne svest ljudi
0 znacaju vakcinacije. Verujem
u vakcinu i da treba da je primi
Sto vise ljudi, ali odluka o vakci-
ni mora da bude li¢na - zaklju-
Cuje dr Milojkovic.

Jelena Bujdi¢ Kreckovic

Anesteziolog dr Vladimir
Dolinaj iz Novog Sada

poruduje da mnogi jo$ ne
veruje da je kovid opasan

PREVLADALI
SMO STRAH

Novi Sad

Anesteziolog dr Vladimir Doli-
naj, zaposlen u KC Vojvodina,
od polovine aprila prosle godi-
ne lecio je pacijente u jedinica-
ma intenzivne nege.
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ramo da znamo da se radi o pot-
puno novoj bolesti o kojoj jos uvek
relativno malo znamo. Kada vidite
koliko ima objavljenih naucnih ra-
dova, vidimo da jo$ uvek lutamo o
tome kako leciti ovu bolest. Dakle,
postojao je strah koji se radom u
jedinici intenzivne terapije i prime-
nom mera licne zastite, i u krajnjoj
liniji i pojavom vakcine, smanijio,
kaze dr Dolinaj.

Dr Dolinaj upozorava da su virus i
bolest koju izaziva joS uvek velika
nepoznanica, da virus mutira i kru-
Zi. Slaze se da je najveci problem u
borbi sa tom opakom boles¢u to
Sto mnogi jos uvek misle da to nije
nista strasno niti ozbiljno.

- Govorio sam im da dodu
samo da pogledaju rendgenske
snimke pacijenata ili da dodu
da pogledaju kako izgledaju lju-
di koji su oboleli od kovida 19.
Najteze je kada vidite strah u
oCima ljudi koji se bore za
vazduh. Ne bih voleo da to iko
vidi, to je nesto 3to je najteze za
sve nas - porucuje dr Dolinaj.
Kao zdravstveni radnik kaze na
kraju da je, naravno, pristalica
vakcinacije.

JVIVE NVAOQYY 0104

Dr Vladimir Dolinaj: Poenta vakcinacije je zastita od teZeg oblika bolesti

- Strah je normalan, s obzirom da
vidimo kako su ljudi prolazili. Imali
smo pacijente koji su se samo na-
kasljali i na taj nacin prelezalivirus,
a s druge strane imali smo najteze
bolesnike koji su zavrsili na respi-
ratoru ili preminuli. Mogu re¢i da
sam imao odredenu dozu straha
koju vremenom prevazidete. Mo-

- Niko ne moze da tvrdi da ¢e
oni koji prime vakcinu biti pot-
puno zasti¢eni, ali ono 5to nam
uliva nadu jeste da ¢e, ukoliko i
dode do zaraze, imati laksu kli-
nicku sliku. To je poenta vakci-
nacije - zakljucuje dr Dolinaj.

Radovan Bala¢



